Gemiise gk

(1).vegetarisches Essen £&
(2).die Kohl/WeiB kohl ¥ F3¢, #HD3X
(3).die Chinakohl X A3, %X
(4).der Kohlrabi 7723k

(5).die Tomate -n Fihi (FHLHH)
(6).die Gurke -n 3K
(7).gurkenartiges Gemiise /K&K
(8).der Kiirbis -sse B§/K

(9).der Winterkiirbis %4 /K

(10). die Kartoffel -n L (+8)
(11). griines Gemiise £¢M-3¢

(12). die Blumenkohl 1£3¢, 31t
(13). die Petersilie Bk, &
(14). die Sellerie A3

(15). die Stangenselerie /53¢
(16). die Brokkoli Fi24%

(17). die Zwiebel -n ¥ #

(18). der Porree KZ

(19). die Mohre / Mohrriibe %% |
(20). der Paprika B, [E#

(21). die Peperoni 2R

(22). die Aubergene/Eierfrucht #iF
(23). der Salat 43¢

(24). der Knoblauch 3k

(25). der Ingwer /Ingwerwurzel %
(26). die Erbse -n Bi&

(27). junge Erbsen £5i 5

(28). die Bohne -n &

(29). die Sojabohne -n #&



(30).
(31).
(32).
(33).
(34).
(35).
(36).
(37).
(38).
(39).
(40).
(41).
(42).
(43).
(44).
(45).

die Stangenbohne -n J]5, U5
griine Bohnen &5

die Mungoerbsen 45

bohnenartiges Gemiise T %3k

die Bambussprosse -n /7%

frische Pilze #£%

getrocknete Pilze &%

die Champignon -s BE%E

der Graspilz -e ¥ %

eingemachtes Gemiise #I3¢
gesalzenes Gemiise auf Szechuaner Art #£3£
Tofu 5/&

getrockneter Sojabohnenquark S.J& T
Bohnenquarknudeln 5 /& %

die Lotuswurzel -n 3

die Bittermelone/Balsam-aepfel &I

B —ER RS, KR

Avocado.jpg

« Avocado #Z%!




Papaya.jpg

PAPAYA KJK

chicoree.jpg

CHICOREE , ~%ni&tn e # i

Passionsfrucht.jpg

FEER




Kohlrabi.jpg
HE&

Fenchel.jpg
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Kiwano.jpg

RIFAK

Schwarzwurzel.jpg
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Rote Beete.jpg

sauerkraut.jpg
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rosenkohl.jpg
/NS

zucchini.jpg
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Rettich.jpg
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